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Inngangur/forsaga

Tidoni og orsakir folaldadauda hafa litid verid rannsakadar hér a landi. bratt fyrir ad
ekki virdist um stérfellt vandamal ad raeda a landsvisu hafa komid fram visbendingar
um ad ymsir peaettir i umhverfi hrossa hér 4 landi geti aukid verulega stadbundna
haettu a folaldadauda.

Par sem verdmeeti einstakra folalda getur verid mjog mikid geta daudsfoll haft
umtalsverd fjarhagsleg ahrif a einstaka raektendur og jafnvel & hrossareekt almennt.
Naudsynlegt er ad greina pa ahaettupaetti sem liggja ad baki til ad hzegt sé ad

fyrirbyggja folaldadauda med almennri fraedslu og medhondlun.

Avinningurinn af pvi ad pekkja helstu orsakir og tidni folaldadauda hér & landi er i
fyrsta lagi ad geta brugdist vid med fyrirbyggjandi adgerdum og/eda réttri
medhoéndlun par sem pess gerist porf. | 68ru lagi er naudsynlegt ad pekkja edlileg
affoll til pess ad geta brugdist skjott vid ef bera fer 4 éedlilegum folaldadauda.

Pa er gagnlegt ad hafa tiltaekar upplysingar um tidni folaldadauda vid edlilegar

adstaedur, p.e. pegar hvorki geysa nattiruhamfarir né smitsjukdémar i landinu.

[ tengslum vid faraldur smitandi hdsta arid 2010 voru 17 foldld & aldrinum 4 daga til
u.p.b. 6 manada krufin. Fololdin h6féu drepist eda verid aflifud pa um sumarid og var
markmidid ad rannsaka hvort pau hefdu drepist af dndunarfaerasykingunni sem olli
héostanum. SU syking reyndist vera af voldum tiltekins stofns bakteriunnar
Streptococcus equi subsp. zooepidemicus (S. zooepidemicus), ST209 (Bjornsdoéttir et
al., 2017). | 6rfaum tilfellum var talid liklegt ad syking af véldum S. zooepidemicus
hefdi leitt folold til dauda eda verid medvirkandi pattur i dauda peirra.

Nidurstodur krufninga bentu hins vegar til pess ad margvislegar dsteedur geetu legid
ad baki folaldadauda sem vert vaeri ad skoda ndnar. Lungnabdlga var algengasta
greiningin i pessum foléldum, eda i 7 af 17. Oftar en ekki voru pessi somu folold einnig
med adra sjukdéma eins og efnaskiptasjukdéma (sja toflu i vidauka 5). [ heimildum
segir ad lungnabdlgur i nyburum orsakist oft af bakterium sem valdi blédsykingum,
t.d. Escherichia coli (E. coli) og Streptococcus spp. (Cawell JF, 2016). Orsok

millivefslungnabdlgu i foldldum & aldrinum 1-4 mdnada er hins vegar talin vera
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fiolpeett po liklegt sé ad veirur komi vid sdgu eins og t.d. hestaherpesveira 4 (EHV-4).
Enn fremur ma reikna med ad tilfallandi bakteriusykingar greinist i lungum 1-8
manada gamalla folalda (Caswell JF, 2016). [ peirri rannsékn sem hér er greint frd var
ekki alltaf unnt ad greina orsékina en i einhverjum tilfellum var um E. coli sykingu ad
reda en einnig greindust stofnar af S. zooepidemicus. Bdlga i efri dndunarvegi
greindist i nokkrum fololdum og voru sum med lungnabdlgu en onnur ekki.
Streptococcus spp. reektadist Ur o©ndunarvegi peirra i flestum tilfellum.
Efnaskiptasjukddmur var 6nnur algengasta greiningin, einkum sjukdémar sem taldir
eru vera af voldum vitamin E-/selenskorts. Birtingarmynd vid krufningu var alvarleg
fituvefsbolga og/eda vodvahrornun (hvitvodvaveiki). Adrar sjukdémsgreiningar voru
garnabdlgur af dpekktum orsékum og eitt tilfelli af sedabdlgu af voldum stéra

dreyraormsins Strongylus vulgaris.

Medal smitefna sem hafa komid vid sogu vid krufningar a foléldum & Keldum
undanfarin 4ar mda nefna Strepotoccus spp. par & medal tiltekna stofna S.
zooepidemicus, E. coli, Clostridium spp., Listeria monocytogenes og Salmonella spp.
ba hafa verid uppi tilgatur um veirusykingar sem mogulega orsok alvarlegs nidurgangs
i fol6ldum sem getur leitt til dauda. betta a einkum vid a saedingastodvum og 6drum
raektunarstodvum par sem storir hépar folaldshryssna koma saman. Smitsjukdémar
af voldum snikjudyra eru enn fremur moguleg orsok folaldadauda. ba er 6talid ad
nokkud virdist vera um fadingargalla af ymsu tagi sem ekki hefur verid lyst

nakvaemlega.

Meginmarkmid verkefnisins 2016 var ad meta tidni folaldadauda i [slenska
hrossastofninum og greina orsakir hans. Lagt var upp med ad:

1. Afla upplysinga hja hrossaraektendum um affoll folalda ad 6 manada aldri.

2. Kryfja og greina danarorsok hja allt ad 30 lifandi feeddum foldldum ad 6

manada aldri.

Efnividinn atti einnig ad nyta til rannsdékna 4 svidi liffeera- og proskunarfraedi.
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Rannséknarazetlun
Rannsdknin beindist baedi ad efnaskiptasjukddbmum og smitsjukdémum.

Hrossaraektendur fengu télvupdst um rannséknina par sem verkefnid var kynnt og
batttoku oskad (sja vidauka 1). battakendum var bodid ad senda foldld sem draepust
4 arinu 2016 til krufningar ad Tilraunastdd Haskdla islands i meinafraedi ad Keldum
(hér eftir Keldur), peim ad kostnadarlausu ad 6dru leyti en pvi ad peir greiddu sjalfir
flutningskostnad. Rannsdknin var einnig kynnt starfandi dyraleeknum sem gegndu
lykilhlutverki vid ad koma foldldum i krufningu og 6flun ndnari upplysinga, s.s.
sjukrasdgu (sja vidauka 1). Vid krufninguna voru m.a. innri liffeeri skodudé m.t.t.

sjuklegra breytinga, og syni tekin i vefja- bakteriu-, veiru- og snikjudyrarannsdkn.
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Framkvaemd rannsoknar

Krufning og synataka

Fol6ldin voru krufin, stérsaejum breytingum lyst og st6dlud syni tekin i vefjameina-,

bakteriu-, veiru- og snikjudyrarannséknir (sja toflu 1). Ad auki voru fleiri syni tekin ar

liffeerum pegar astada potti til.

Tafla 1: Synataka vid krufningu fyrir aframhaldandi rannsdknir

Liffaeri

Meinafraedi

Syklafreedi

Veirufreedi

Snikjudyrafraedi

Heili

X

X

Nefkok

Hjarta

Lunga

Skjaldkirtill

Tymus

Nyrnahettur

Lifur

Nyra

Milta

Magi

Asgorn

Dausgorn

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Botnlangi

Ristilloka

Botnlangi

Ristilloka

(X)

Ristill

Garnahengisa0

(X)

Vodvasyni

x| X| X| X| X| X

Saur

Bl6d
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Skjaldkirtlar voru vigtadir. Garnahengisad (A. mesenterica cranialis) var skodud
sérstaklega m.t.t. skemmda eftir dreyrarormasykingu (Strongylus vulgaris) og
ristilloka var skodud m.t.t. skemmda eftir bandormasykingu (Anoplocephala
perfoliata).

BlI6d ur hjarta var hirt, spunnid nidur og sermi fryst til ad eiga fyrir métefnamaelingar
ef dsteeda peetti til.

Stroksyni voru tekin ur nefkoki til raektunar, fyrst og fremst til ad kanna algengi
bakteriunnar S. zooepidemicus i efri 5ndunarvegi folalda. Saursyni voru raektud m.t.t.
Salmonella spp. [ einstaka tilfellum voru syni Gr 6drum liffeerum tekin { raektun pegar
asteeda patti til.

Syni Ur innri liffaerum og saursyni voru tekin i veirurannsékn eins og fram kemur i
toflu 1.

Ad auki voru framkvaemdar snikjudyrarannsoéknir & saursynum ur 6llum foléldum sjo
daga gdmlum og eldri. [ sex vikna til fjdgurra mdnada gémlum foléldum var leitad
sérstaklega ad pradorminum Strongyloides westeri (folaldaormur) i innihaldi

mjdégarnar.
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Nidurstoour og umrada
Alls voru 16 foldld send inn til krufningar @ timabilinu 9. mai — 25. oktéber 2016.

Fjortan folold voru fra Sudvestur- og Sudurlandi og tvo fra Nordurlandi. Tiu foldld voru
< 2 vikna, prju voru 6-8 vikna og prju voru 4 bilinu 3-4 manada (sja toflu 2).

Nidurstodur rannséknanna voru margvislegar, m.a. blddsykingar, garnabdlgur,
feedingargallar og efnaskiptasjukddmar; sja helstu nidurstédur i téflu 2 og myndir i

vidauka 4.

Tafla 2. Helstu sjukddmagreiningar (sjd einnig myndir i vidhengi 3)

Aldur Sjukdomagreining

1 1 dags Bleedandi garnabdlga; E. coli syking

2 1 dags Magasar; E. coli. sennileg brad blédsyking

3 1 dags Feedingargalli (skjaldkeppur, vanskdpun i beinum)

4 1 dags? | Brad blédsyking med fjollida- og lifthimnubdlgu; E.coli

5 2-3 daga | Ték ekki spena og var aflifad. Mjog brad bakteriusyking i heila

og stadbundin bdlga i lungum. Samrymist mjog bradri

blédsykingu (6nnur syni en strok ur nefkoki ekki tekin i reektun)

6 4 daga Friskt vid faedingu en hvarf. Matarskortur og vessapurrd

7 4 daga Faedingargalli (?); dreyrarsyki (hemophilia)?

8 7 daga Faedingargalli (hjartagalli)

9 9 daga Vaeg botnlanga- og ristilbdlga, matarskortur og vessapurrd
10 2 vikna Brad bakteriusyking (bacteremia); S. zooepidemicus?

11 6 vikna Fituvefsbdlga og garnabdlga; S. westeri

12 7 vikna Bl6édsyking; C. septicum. Garnabdlga ; S. westeri

13 2. man. Langvarandi veikindi; rannsékn gaf ekki einhlitar skyringar a

sjukdémseinkennum

14 3. man. | Gegnumfarandi garnabdlga og brad lifhimnubdlga, orsok
okunn

15 4. man. | Alvarleg S. westeri ormasyking . Megurd

16 4. man. Fituvefsbdlga og voédvahrornun
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Foléld undir 2 vikna aldri

Sykingar

Niu fol6ld voru undir 2 vikna aldri og par af atta, eda helmingur innsendra folalda, &
aldrinum 1-7 daga (nyburar). Bakteriusykingar greindust i fjorum foléldum a aldrinum
1-7 daga, en birtingarmynd sykingar var mismunandi. Eitt folald (nr. 4) var med
fiollida- og lifhimnubdlgu og reektadist E. coli ur heila, milta, lidvokva og nefkoki.
Dagsgamalt folald (nr. 2) var med magasar og reektadist E. coli i hreingrédri ur maga.
AdJ auki saust bakteriur i ®@dum i flestum liffaerum vid vefjaskodun. pridja folaldid (nr.
1) var med bleedandi garnabdlgu og vid vefjaskodun saust bakteriur pekja yfirbord
barmaslimhudar. Blandadur grédur raektadist a4r goérnunum, en adallega
anhemolytiskur E. coli. Bakteriur reektudust ekki ur heila eda nefkoki. Garnabdlgan
var évenjuleg og ekkert pessu likt fannst i heimildum. Arid 1985 birtist grein um
bleedandi garnabdlgu i tveimur foléldum, 35 og 48 tima gédmlum, en pau voru sykt
med Clostridium perfringens (Sims et al, 1985). Fjérda folaldid (nr. 5), 2-3 daga, ték
aldrei spena og var aflifad. Vefjaskodun syndi stafbakteriur i kringum aedar i
heilahimnu, og i lungum voru bradar bélgubreytingar. Nefkokssyni gaf mikinn

bakteriuvoxt, adallega anhemolytiskan E. coli.

Faedingargallar

Tvo folold (nr. 3 og 8) voru med faedingargalla og eitt til vidbotar (nr. 7) med
sennilegan faedingargalla. Dagsgamalt folald (nr. 3) var med skjaldkepp (goiter),
vanskopun i hofudkupu- og kjalkabeinum, vatnshofud og galla i midtaugarkerfi
(lyktarklumpu vantadi). Feedingargallinn svipadi til heilkennis (Congenital
hypothyroidism and dysmaturity syndrome) pekkt i foléldum i Kanada og hefur
heilkenninu einnig nylega verid lyst i foldldum i Finnlandi (Allen Al 2014, Koikkalainen
K et al., 2014). b6 breytingar i islenska folaldinu vaeru apekkar var ekki fullt samraemi
vid peer breytingar lyst i heilkenninu. Sjo-daga gamalt folald (nr. 8) var med
hjartagalla - gattaskiptargalla (atrial septal defect). Fjogurra daga gamalt folald var
med alvarlegar blaedingar og blddleysi (nr. 7) og er liklegt ad pad hafi verid med
vanvirkni i einum eda fleiri pattum blédstorknunarkerfisins. Peer upplysingar fylgdu

ad petta veeri pridja folaldid undan merinni med sama hestinum sem drapst eda var
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aflifad; hiod fyrsta var andvana faett og folald numer tvo var vodvaryrt 8 annarri hlidinni

og var aflifad. Hvorugt peirra voru krufin.

Annad
Eitt 4-daga gamalt folald (nr. 6) sem var spreekt fra feedingu hvarf allt i einu. Pegar pad
fannst var pad liflitid og drapst stuttu sidar; talid var ad pad hafi verid afvelta. Vio

krufningu kom i ljos matarskortur og vessapurrd.

Folald nr. 9 fékk skitu 7 dogum eftir faedingu og drapst pratt fyrir medhondlun tveimur
dégum sidar. Krufning leiddi i lj6s mikla vessapurrd. | stad mjolkur i maga var illa
lyktandi, dokkgraen drulla med strafddri, og i ristli var litid innihald. Vefjaskodun syndi
mjog veega bodlgu i botnlanga- og ristilslimhid. | einni a8 i heilahimnu voru
stafbakteriur, i @daflekju i heila (choroid plexus) var bjagur med
steinefnadtfellingum i aedaveggjum, og i lifur var eitt bdélgusveaedi. Pad voru pvi merki
um brdda bakteriusykingu (bacteremia). Breytingar i sedaflaekju voru sérstakar og

orsok peirra 6kunn; pad sama a vid um garnabdlguna.

Folold 2 vikna og eldri

Alls voru sjo folold tveggja vikna eda eldri, eda allt ad fjogurra manada gémul.
Sykingar

Tveggja vikna gamalt folald (nr. 10) var veikburda faett en hafdi ndd sér a strik. Folaldid
virtist heilbrigt daginn adur en pad fannst dautt. Vid krufningu sast vokvasofnun i
gollurshusi, vatnskennt innihald i botnlanga og ristli, og gram-jakveedir hnattkyrningar
i 20 i heila vid vefjaskodun. Syklaraektun ur nefkoki og lifur gaf blandadan gréodur med
rikulegan voxt af S. zooepidemicus og var pvi alyktad ad daudaorsék hafi sennilega

verid af voldum mjog bradrar (peracute) bakteriusykingar.

Sjo vikna gamalt folald (nr. 12) hafdi drepist skyndilega og gaf krufning visbendingar
um brada blédsykingu (C. septicum). Vid syklaraektun kom fram blandadadur grédur
ar ristli (m.a. E. coli og C. perfringens) og nefkoki (E. coli og S. zooepidemicus). Ur milta

6x hins vegar hreinraekt af C. septicum. Folaldid var ennfremur med umtalsverda S.

10



Tidni og orsakir folaldadauda 4 {slandi 2016

westeri ormasykingu og ad auki saust vid vefjaskodun hrérnunar- og bélgubreytingar
i rakéttum vodvum (laervodva og pind) sem bentu til vitamin E/Selenskorts.
Vid heimildaleit fannst lysing a einu tilfelli af C. septicum blddsykingu i nyfaeddu folaldi

og var pad med blaedandi garnabdlgu (Jones SL et al, Cornell Vet 1993).

Folald nr. 15 var friskt fyrstu tvo manudi aevinnar en fér svo ad horast og drapst pegar
bad var um 4 manada. Folaldid hafdi verid medhondlad i prigang med ormalyfinu
Zerofen (fenbendazolum). Krufning syndi megurd og vokvasofnun undir had og i
holrimum sem bentu til préteinsskorts. Mikill fjoldi af S. westeri ormum fannst i
mjogorninni (pratt fyrir undangengnar ormalyfjagjafir). Vid vefjaskodun & lungum
saust bakteriusegar og brad millivefslungnabdlga. Ekki fundust adrar skyringar a

bessari megurd og proteinskorti en S. westeri syking.

Efnaskiptasjukdomar

Sex vikna gamalt folald (nr. 11) var aflifad vegna gruns um fituvefsbélgu. Folaldid hafdi
verid slappt um tima og voru helstu sjukdémseinkenni m.a. bélgur fyrir ofan augun
og stirdleiki i fétum og halsi. Krufning stadfesti fituvefsbdlguna. Ad auki var folaldid

med S. westeri ormasykingu.

Annad, fjogurra manada gamalt folald (nr. 16), greindist einnig med fituvefsbdlgu.
Folaldid var lika med hrornunarbreytingar i rakottum védvum, einkum i tungu.

Litilshattar var af S. westeri ormum i mjégorn.

Annad

briggja manada gamalt folald (nr. 14) reyndist vid krufningu vera med lifhimnubdlgu
og alvarlega, sveedisbundna bélgu i mjogorn. Ekki var haegt ad greina frumorsok
bessarar ifarandi garnabdlgu sem hafdi leitt til rofs i garnavegg og lifthimnubdlgu, en
ur gornum reektadist adallega E. coli, baedi hemolytiskur og anhemolytiskur.

Litilshattar var af S. westeri ormum i mjégorn.

Tveggja manada gamalt folald (nr. 13) var greint med selenskort og var medhondlad
fyrir pvi einni viku a6ur en pad drapst. bratt fyrir medhondlun hrakadi folaldinu og
var pad pad medhondlad med penicillin og slakandi. Folaldid hringséladi i kringum

merina, virtist ekkert sja og labbadi & veggi. Ymsar breytingar saust vid krufningu og
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vefjaskodun, m.a. bleedingar, vessapurrd og veeg garnabdlga, en nidurstédurnar gafu
engar einhlitar skyringar a kliniskum einkennum. Talsvert mikid var af S. westeri

ormum i mjogorn.

Adrar nidurstodur

Bakteriuraektun -Salmonella og Streptocuccus zooepidemicus

Stroksyni voru tekin ar nefkoki @ 6llum foldldum sem komu i krufningu. Blandadur
grodur med m.a. S. zooepidemicus raektadist ur nefkoki i fimm foléldum (nr. 6, 10, 11,
12 og 14); eitt folald (nr. 11) var med nzer hreinann voxt af S. zooepidemicus. Fololdin
voru fjogurra daga, tveggja, sex og sjo vikna og priggja manada gomul. Ekki var haegt
ad tengja bakteriuna vid sjukdéma i pessum foléldum utan tveggja vikna gamla

folaldsins (nr. 10; sja lysingu ad ofan).

Veirurannsokn

1. Rafeindarsmasjarskodun (EM): Buid er ad undirbua saursynin fyrir EM-
skodun og er datlad ad synaskodunin verdi framkvaemd & fyrrihluta arsins
2018.

2. PCR-skodanir: DNA og RNA hefur verid hreinsad ur 6llum saursynum. Sett
var upp rauntima PCR fyrir Equine coronavirus (ECoV) en pekkt er ad veiran
valdi hitasottareinkennum i fullordnum hrossum. Synin voru einnig skodud i
panCorona-RT-PCR-préfi sem greinir flesta pekktar coronaveirur. [ rafdraetti
a afurdum ur PCR-inu greindust bond af réttri steerd i prem synum. Reynt
verdur ad einangra DNA ur pessum bondum og radgreina til ad komast ad
bvi hvort radirnar samsvari pekktum coronaveirur6dum.

Eftir 4 a0 préfa synin i PCR-préfum sem greina reo- og rotaveirur.

3. Veirurakt: Veiruraekt hefur ekki verid gerd en finnist merki um veirusykingar

vid rafeindasmasjarskodun og/eda PCR verdur hun reynd i videigandi

frumulinum eda hestafdsturfrumulinum.
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Snikjudyrarannsokn

bradormurinn S. westeri (sja lysingar ad ofan), fannst i 6llum foléldum 6 vikna til 4

manada gomlum, og var pad eina snikjudyrid sem greindist i rannsékninni ad

undanskilinni byrjandi spéluormasykingu (lirfur Parascaris equorum) i mjégorn

briggja manada folalds.

Ymsar vefjabreytingar

Ymsar vefjabreytingar komu i ljés vid rannséknina en edli peirra og samhengi vid

sjukdéma er évisst. Hér fyrir nedan verdur fjallad um nokkrar af pessum greiningum.

1.

3.

Eitilvefur: Eitilfrumutaeming/eitilfrumufaed i tymus, eitlum og milta var
fremur algeng breyting en orsok hennar er Oljos.
Svipadar breytingar saust i sumum foléldum sem krufin voru i tengslum vid
smitandi hdsta 2010.

Folald nr. 13, (tveggja manada gamalt), par sem ekki tokst ad greina orsakir
kliniskra einkenna, var med eitilfrumufaed i garnahengiseitli. Ad auki voru
sérstakar bdlgubreytingar i eitlinum, med iferd af stérum atfrumum og
fjolkjarna risafrumum (granulomatous inflammation). Svipadar
eitlabreytingar er ad finna vid ymsar veirusykingar i 6drum dyrum, s.s.
circoveirusykingu i svinum og parvoveirusykingu i hundum og kottum.
Nyrnahettur: Morg foldld voru med skemmdir i nyrnahettu eins og blaedingar,
drep og steinefnautfellingu. Liklegt er ad stress og/eda blédsyking hafi valdid

pessum skemmdum.

Tunga: Flest folold voru med mikla skan & yfirbordi tungunnar. Vid
vefjaskodun sast pykknun i slimidarpekju, einkum i ysta laginu, og var
rikulegur fjoldi af bakterium i pessari skan. b6 ekki hafi verid tekin syni i
syklaraektun var stundum samsvar med raektun af stafbakterium eda
kalugerlum ur liffeerum folaldanna og utliti syklanna i vefjasneidum. Ovist er
hvada pydingu pessar breytingar hofdu en aukning i keratinlagi slimhudarinn
(glossal hyperkeratosis) er ein af peim breytingum sem sjast i fololdum med
vanvirkt onaemiskerfi (primary or secondary immunodeficiency) (Crisman

MV; Scarratt WK, 2008).

13



Tidni og orsakir folaldadauda 4 {slandi 2016

Samantekt og lokaoro

Alls voru 16 folold krufin i pessari rannsokn, flest fra Sudvesturlandi. bar sem
efnividurinn var fremur takmarkadur og landshlutadreifing 6j6fn verda ekki dregnar
alyktanir um tidni tiltekinna sjukdéma eda orsaka folaldadauda: Nidurstodurnar gefa
engu ad sidur mikilveegar visbendingar um hvada sjukdéma er ad finna @ mismunandi

aldursstigum.

Sjukdédmagreiningarnar voru margvislegar og liklegt er ad orsokin hafi verid fjolpaett i
einhverjum tilfellum, i 38rum var hun épekkt.

Af 16 fololdum voru niu i yngsta aldurshépnum, —undir vikna aldri, og var orsok
sjukdéma i flestum tilfellum vel pekkt. Par ma nefna ymsar bakteriusykingar,
matarskort og faedingargalla. Pad er fol6ldum afar mikilveegt ad komast sem fyrst &
spena, baedi til ad fad neeringu og naudsynleg motefni sem eru ad finna i
broddmjdlkinni. Fyrstu 12-18 klukkustundirnar er meltingarvegur folalda opinn fyrir
uppsogi motefna i heilu lagi sem tryggir métstodu gegn smitefnum sem maédirin hefur
gengid i gegnum og eru pa liklega i umhverfinu. betta er afar mikilveegt til ad brua
bilid par til peirra eigid dnaemiskerfi naer ad mynda maétefni. Ytri adstaedur, s.s. truflun
fra 68rum hrossum, stress og slysahaettur i landi auka likur & ad foldld misfarist, en
tla ma ad aukid eftirlit geti dregid ur haettunni.

Eldri folold greindust einnig med ymsar bakteriusykingar (garnabdlgur og
blédsykingu), en einnig fér ad bera a efnaskiptasjukdomunum hvitvodvaveiki og/eda

fituvefsbélgu.

Ekki greindust margar snikjudyrasykingar. Fololdin voru flest of ung til ad ormar eda
merki um sjuklegar breytingar vegna ormasykinga vaeru komin fram. Ekki greindust
frumdyr (Giardia sp., Eimeria sp., Cryptosporidium sp.). bradormurinn Strongyloides
westeri fannst i elstu foldldunum, oft i miklu magni. betta er sa hrossaormur sem
stystan hefur lifsferil, smitast med médurmjdlkinni, og getur nad fullproska i 1-2 vikna
gomlum foléldum og greinist pa sem egg eda lirfur i saur. Litid er vitad um tidni hans
hér a landi, en pessi konnun bendir til ad hann sé mjog algengur, en vida erlendis er

hann fremur sjaldsédur (Miller FL et al., 2017). Ormurinn fannst i mjogoérn allra folalda
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a aldrinum 6 vikna til fjiogurra manada og yfirleitt i miklu magni. S. westeri syking getur
valdid nidurgangi og pegar hun er alvarleg, eins og i folaldi nr. 15, getur hudn valdid

proteinskorti, blédleysi og dauda (Brown CA et al., 1997).

Af peim sjukddmum sem greindust sem ekki voru eins vel pekktir ma nefna bleedandi
garnabdlgu af voldum E. coli i dagsgomlu folaldi (nr. 1), faedingargalla med skjaldkepp
og vanskopun beina i 68ru dagsgomlu folaldi (nr. 3) og blaedingar (dreyrarsyki) i

fjiogurra daga gomlu folaldi (nr. 7).

i pessu verkefni var vonast til ad f4 inn i krufningu eldri foldld en raun vard 4.
Hugsanlega eru eldri fol6ld sidur ad drepast eda pa ad eigendur veigri sér vid ad senda
inn eldri og par af leidandi steerri foldld.

En par sem tidni folaldadauda & mismunandi aldursstigum sem og fésturlata er
6pekkt i islenska hrossastofninum er mikilveegt ad afla peirra upplysingar. bvi var
akvedid ad leita samstarfs vid Baendasamtok islands sem reka gagnagrunninn

www.Worldfengur.is og Matvaelastofnun, sem hefur eftirlit med skraningu hrossa,

um ad baeta peim skrdaningum vid gagnagrunninn. HUn er nu hluti af
skylduskraningunni. Med pessu ma veenta pess ad 4 komandi arum verdi haegt ad taka

saman marktakar upplysingar um pessa mikilvaegu peetti.
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Vidauki 1: Bréf send hrossaeigendum og dyraleeknum

Til hrossaraektenda

A vegum Tilraunastédvarinnar 4 Keldum og Matvaelastofnunar (MAST) er nu ad fara
af stad rannsdkn 3 tidni og orsokum veikinda i foldldum og folaldadauda hér a landi.
Efnividurinn verdur einnig nyttur til rannsékna a svidi liffaera- og proskunarfraedi.

Rannsdknin byggir 4 krufningu folalda sem drepast eda eru aflifud fyrir 6 manada
aldur og er hrossaeigendum ad kostnadarlausu. Eigendur verda hins vegar ad sja um
sendingarkostnadinn. Afar mikilvaegt er ad sem flest peirra lifandi faeddra folalda
sem drepast i vor og fram a haust komi til krufningar. Eigendur eru bednir um ad
hafa samband vid Sigridi Bjornsdéttur (S: XXX) eins fljott og pad uppgotvast, og lata
Tilraunastodina a Keldum vita af sendingunni i sima 585-5100 (Einar J6rundsson eda
Ol6f G. Sigurdardoéttir) og/eda i télvupdsti (meinas@listar.hi.is eda syni@keldur.is).
Merkja ber sendingu a eftirfarandi hatt:

Meinafradideild

Tilraunast6d Haskéla islands i meinafraedi ad Keldum
Keldnavegi 3

112 Reykjavik

patttakendur i rannsékninni verda bednir um ad svara spurningalista sem nyttur
verdur til greininga a dhattupattum.

Til dyralaekna

A vegum Tilraunastddvarinnar & Keldum og Matvaelastofnunar (MAST) er nG ad fara
af stad rannsokn & tidni og orsokum folaldadauda hér a landi. Efnividurinn verdur
einnig nyttur til rannsdkna 4 svidi liffeera- og proskunarfraedi.

Rannsdknin byggir 4 krufningu folalda sem drepast eda eru aflifud fyrir 6 manada
aldur og spurningalistum sem verda lagdir fyrir eigendur. Rannsdknin er
hrossaeigendum ad kostnadarlausu ad 6dru leyti en pvi ad peir greida sjalfir
flutningskostnad.

Afar mikilveegt er ad sem flest peirra folalda sem drepast eda parf ad aflifa vegna
veikinda nu i vor komi til krufningar — hvort sem pau hafa verid medhoéndlud eda
ekki. Gott veeri ad fa blédsyni (plasma og EDTA) ur fololdum sem & ad aflifa.
Dyralaeknar eru bednir um ad hvetja eigendur til ad senda inn fol6ld i krufningu a
Tilraunastodina @ Keldum eins fljott og audid er, og lata vita af sendingunni i sima
585-5100 (Einar Jérundsson eda Olof G. Sigurdardottir) og/eda i tdlvupdsti
(meina@listar.hi.is eda syni@keldur.is).
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Bakgrunnur:

Tidoni og orsakir folaldadauda hafa litid verid rannsakadar hér a landi. bratt fyrir ad
ekki virdist um stérfellt vandamal ad raeda a landsvisu, hafa komid fram
visbendingar um ad ymsir paettir i umhverfi hrossa hér a landi geti aukid verulega
stadbundna hezettu a folaldadauda. par sem verdmaeti einstakra folalda getur verid
mjog mikid hefur tiltolulega lag danartidni folalda umtalsverd efnahagsleg ahrif a
einstaka raktendur og jafnvel greinina i heild. Naudsynlegt er ad greina pa
ahaettupeetti sem liggja ad baki til ad haegt sé ad fyrirbyggja folaldadauda med
almennri fraedslu og medhondlun.

Krufningar a fololdum i tengslum vid smitandi hdsta arid 2010 benti til ad
efnaskiptasjukddmar eins og selenskortur geti verid 4 medal dhzettupatta og
aridandi er ad fa upplysingar um pd dheettu a landsvisu og vid mismunandi
buskaparlag. Ymis smitefni hafa komid vid ségu undanfarin &r svo sem sykingar med
bakterium sem valda smitandi hésta og Hvanneyrarveiki, auk Salmonella sykingar.
Pa hafa verid uppi tilgdtur um veirusykingar sem mogulega orsok nidurgangs i
fololdum, einkum & saedingastédvum og 6drum raektunarstdodvum par sem storir
hépar folaldshryssa koma saman. Smitsjukdémar af véldum snikjudyra eru margir
og geta sum snikjudyr haft ahrif a voxt og prif eda valdid alvarlegum sjukdémum og
jafnvel dauda. b3 er 6talid ad nokkud virdist vera um feedingargalla af ymsu tagi sem
ekki hefur verid lyst nakvaemlega.

Mjog mikilvaegt er ad kanna ndnar helstu orsakir og tidni folaldadauda hér landi.

Pad er i fyrsta lagi til pess ad geta brugdist vid med fyrirbyggjandi adgerdum par
sem bess gerist porf. [ 68ru lagi er naudsynlegt ad vita hvad megi telja edlileg affoll
til pess ad geta brugdist skjott vid ef bera fer 4 6edlilegum folaldadauda.
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Vidauki 2: Yfirlit yfir krufin folold asamt samantekt a
sjukrasogu og helstu nidurstodum

Nr. |Aldur|Saga Nidurstada
1 1d. |Edlilegtvid fedingu. Heetti ad drekka, bléd | Blaedandi garnabdlga; E. coli syking
i skit. Drapst pratt fyrir medhondlun.
2 1d. |Albindi; foreldrar skyldir (sému afar). Brad blédsyking; E. coli
Komst 8 legg en vard fljétt slappt og drapst
bratt fyrir medhondlun. Eigandi misst 5
foldld sidastlidin 3 ar
3 1d. |[Lifandifaett; komst ekki 4 legg. Drapst eftir | Feedingargalli (vanskdpun i beinum,
3-4t. skjaldkeppur)
4 1d.? |? BlIédsyking m. lid- og lifhimnubdlgu;
E. coli
5 2-3 | Tok aldrei spena. Skaddast vid feedingu? Mjog brad bakteriusyking i heila og
d. Mjog kreppt. Aflifad stadbundin bdlga i lifur; brad
blédsyking?
6 4d. |Komsta leggogvar spreekt. Hvarf allt i Matarskortur og vessapurrd
einu. Fannst liflitid eftir leit og drapst
stuttu sidar
7 4d. |Edlilegt vid faedingu. Bélgnadi 4 haegriog | Feedingargalli?; dreyrarsyki
svo vinstra feeti. Grunur um lidbdlgu og (haemophilia)
medhondlad med syklalyfi. Bolgnadi a
stungustad. Aflifad.
8 7 d. |Veikburda, blaleitar slimhimnur. Faedingargall, hjarta (atrial septal
Kliniskt greining - hjartagalli defect)
9 9d. |Edlilegt fyrstu vikuna. Fékk skitu og drapst | Garnabdlga, matarrskortur,
eftir 2 daga vessapurrd
10 |2v. |Veikburda en braggadist. Veiktist svo Brad bakteriusyking ;
skyndilega og drapst S. zooepidemicus
11 |6v. |Liklega slappt fra feedingu en vakti ekki Efnaskiptasjukdémur - fituvefsbdlga.
grunsemd fyrr en pad var um manadar
gamalt. Adal einkenni — bdlgur fyrir ofan
augun, stirdleiki og slappleiki. Grunur um
fituvefsbélgu. Aflifad
12 |7v. |Hafdiverid friskt en drapst skyndilega. Brad blédsyking; C. septicum.
sama hoélfi var meri sem purfti ad aflifa Efnaskiptasjukdomur (hvitodvaveiki)
vegna sykingar i 16pp
13 |2 m. |Grunur um Se skort. Medhondlad en Orsakir kliniskra einkenna 6pekkt.
hrakadi. Fékk syklalyf og slakandi. Bleedingar, vessapurrd, veeg
Hringséladi i kringum merina, virtist ekki garnabdlga, eitilfrumupurrg,
sja, labbadi 4 veggi. Bl66raudur i augum hnudbdlga i eitli.
14 |3 m. |Engin Gegnumfarandi garnabdlga med
bradri lifthimnubdlgu.
15 |4 m. |Friskt fra feedingu (juni) fram i midjan Megurd og garnakvilli; alvarleg S.
agust. For ad horast og drapst i oktdber. westeri ormasyking.
Medhondlad 3 x med ormalyfi Zerofen
16 |4 m. |Talid heilbrigt par til i okéber. Fannst Efnaskiptasjukdémur; fituvefsbodlga.

slappt uti. Aflifad
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Vidauki 3: Nidurstéour snikjudyrarannsékna a saursynum

Leit ad ormaeggjum, ormalirfum og frumdyrum, dsamt greiningu a Strongyloides

westeri pradormum i mjogorn.

Folald | Aldur Saursyni | Saursyni Saursyni | Saursyni Mjogorn

nr.
Mc- Baermann | Formalin- | Modified Fjoldi S.
Master adferd ethyl- Ziehl- westeri orma i
aodfero acetat Neelsen innihaldi

aodferd litun fyrir mjoégarnar
Crypto-
sporidium

1-7 1-4daga | Ekki Ekki skodad | Ekki Ekki Ekki skodad
skodad skodad skodad

8 7 daga Ekkert Ekkert Ekkert Neikvaed Ekki skodad
fannst fannst fannst

9 9 daga Ekkert Ekkert Ekkert Neikveed Ekki skodad
fannst fannst fannst

10 2 vikna Ekkert Ekkert Ekkert Neikveed Ekki skodad
fannst fannst fannst

11 6 vikna Ekkert S. westeri S. westeri | Neikveed S. westeri
fannst egg/lirfur + | egg + fannst vid

vefjaskodun

12 7 vikna Ekkert S. westeri S. westeri | Neikvaed S. westeri +++
fannst egg/lirfur + | egg + *

13 2. man. Ekkert S. westeri S. westeri | Neikveed S. westeri ++
fannst egg/lirfur + | egg +

14 3. man. Ekkert S. westeri S. westeri | Neikvaed S. westeri +
fannst egg/lirfur + | egg +

15 4. man. S. westeri | S. westeri S. westeri | Neikvaed S. westeri +++
egg + egg/lirfur + | egg + *

16 4. man. Ekkert S. westeri S. westeri | Neikvaed S. westeri +
fannst egg/lirfur + | egg +

* Tugbusundir S. westeri orma, eda meira, voru i pessum tveimur foléldum
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Vidauki 4: Myndir

FOLALD nr. 1

-1

Dagsgamalt (P 17-183). Blaedandi
garnabdlga af voldum E. coli.

Mikill rodi i géornum (1) og blédugt
garnainnihald (2).

i vefjasneid (3) sjast stuttar
barmatotur sem misst hafa
bekjufrumur. Yfirbordid er pakid
stafbakterium.

- '7 ’ A ’ ‘( C V - o 3

» /f\ » / v A Opm \ ] . 'y
Dagsgamalt (P 17-183). Yfirbord tungu var pakid hvitri skan. Vid
vefjaskodun sdst 1) mikil pykknun i ysta lagi slimhudarpekju (i sviga) og 2)

mikill fjoldi af litlum stafbakterium yst ( 6rvar ).
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FOLALD nr. 2

1

Dagsgamalt (P 16-225).
1. Magasar ( Orvar) .

2 og 3. Vefjasneidar syna bdlgur i 26um
( 6rvar) og bakteriur i undirslimu.

Dagsgamalt (P 16-225).
pversneid af nyrnahettu: Blaedingar (1).

Yfirlitsmynd af vefjasneid af nyrnahettu (2) synir bleedingar i berki og merg
(6rvar). Meiri staekkun af nyrnahettuberki (3) - blaedingar i berki. Bélgusvaedi
med bakterium (*) (4).
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FOLALD nr. 3

Dagsgamalt folald (P 16-229).
Medfaeddur skjaldvakabrestur.

Misstorir skjaldkirtlar (1).

Vefjasneid: misstérar kirtlablodrur
klaeddar hzerri og dreglulegri pekju (2)

T > S e O
Dagsgamalt ? (P 16-334). Fjollidbdlga, lifhimnubdlga; brad blédsyking af
voldum E. coli. Gulleitur, gruggugur vokvi i banakringu (1). Mikil blédfylling og
a0ateikningar i netju (hvit 6r), rodi i garnahengi (svort or) (2). Vefjasneidar af
pind: bdlga med bakterium (*) (3) og vodvahornun med steinefnautfellingu

(6rvar) (4)

samanborid vid edlilegan skjaldkirtli (3).
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FOLALD nr. 6

Fjogurra daga gamalt (P 16-228).
Komst a legg og var spreekt. Hvarf allt i einu og
fannst lifvana premur dégum sidar. Drapst stuttu
seinna. Syndi merki um purrk og var skitugt. Dokk
drulla og groft strafédur i munnholi (1) og i maga (2).
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Fjogurra daga gamalt (P 16-228). Eiti
haegri — meiri staekkun af eitlingi.
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FOLALD nr. 7

Fjogurra daga gamalt (P 16-240). Miklar blaedingar og bjugur undir hid og i
vodvum. Likleg vanvirkni i einum eda fleiri storknunarpattum.

Bt
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FOLALD nr. 9

f s
e ]
3

s, 4 £

Niu daga gamalt (P 16-254). Friskt fyrstu vikuna. Fékk skitu og var
medhondlad en drapst tveimur dogum seinna. burr, blédhlaupin liffeeri. llla
lyktandi, dokkgraen drulla med strafodri i maga. Rodi i magaslimhud.
Dokkgraenn vokvi i mjégorn og litid innihald i ristli. Bélgur i botnlanga (1)
med pandar kirtlaholur (6rvar). Bélgusvaedi i lifur 2). Bakteriur i heilahimnu
a einu svaedi (3) - gram-neikvaedir stafir ( 4). Mikill bjugur i adaflekju (5),
med steinefnautellingu i ®daveggjum (6rvar; 6).
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FOLALD nr. 10

B (A = N '5.- s 57N 2y i L .

Tveggja vikna gamalt (P 16-256). Friskt fyrstu vikuna. Fékk skitu og var
medhodndlad en drapst tveimur dogum seinna. burr, blédhlaupin liffaeri. llla
lyktandi, dokkgraen drulla med strafddri i maga. Rodi i magaslimhud.
Dokkgraenn vokvi i mjogorn og litid innihald i ristli. Bolgur i botnlanga (1) med
bandar kirtlaholur (6rvar). Bélgusveedi i lifur (2). Bakteriur i heilahimnu a einu
svaedi (3) - gram-neikvaedir stafir (4). Mikill bjagur i edaflaekju (5), med

steinefnadtellingu i @daveggjum (6rvar; 6).
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FOLALD nr. 11

Sex vikna gamalt (P 16-292). Var slappt i lengri tima med boélgur fyrir ofan
augun og stirdleika i fétum og halsi. Fita gul og hord vida um likamann, m.a.
inni i hnjalidum (1), i kvidarholi og kvidvegg (2), i midmaeti (3) og i gollurshusi
(4).
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FOLALD nr. 12

Sjo vikna gamalt (P 16-322). Hafdi verid friskt en drapst skyndilega. Bl66id
var dokkt i folaldinu og med litils hattar gasmyndun. Blédlitadur vokvi i
gollurshusi og lungnabjugur. Dokk-gragraent, vatnskennt innihald i
botnlanga; svipad innihald en frodukennt i hluta ristils (1 og 2). Blaedingar i

ristilslimhd (2). C. septicum blédsyking.

Nyrnahetta med drep og steinefnautfellingu (dokkblatt) i berki (1 og 2).
Orsok épekkt
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Fjogurra manada gamalt (P 16-403). Folald sem fér ad horast seinni hluta sumars og

“# Tveggja manada
| gamalt
(P 16-384).

Folaldid var med
taugaeinkenni af
6pekktum orsékum.

Vid vefjaskodun kom
m.a. i ljés
eitilfrumutaeming og
hnudabdlgu i eitli
(mynd). Fjolkjarna

risafrumur (6rvar).

ST o

drapst um haustid. Mehondlad 3 X med ormalyfi. Folaldid syndi merki upppornunar,
var vodvaryrt og magurt. Slimkennt innihald i mjégdrn og vatnskennt innihald i
botnlanga og ristli. Mikill fjoldi af S. westeri ormum fannst i mjégorn (1). Mynd 2
synir S. westeri kvenorm Ur folaldi nr. 12., mynd 3 synir kynop og egg ormsins.
Vefjasneidar: S. westeri ormar i mjégorn ur foléldum nr. 12 (4) og 11 (5) (6rvar).
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Vidauki 5: Stutt samantekt a niourstédum Kkrufninga a fol6ldum
rannsokud i tengslum vid smitandi hdosta 2010.

17 folold krufin a timabilinu juni — oktéber 2010

Nr.

Pnr

Aldur

Nidurstada

Athugasemd

10/184

4d.

Blédsyking — syklaraekt neikveed
(var medhondlad)

Liffeeri i krufningu

10/187

3v.

Nyrapipnaskemmd (oxalte
nephrosis), Efnaskiptasjukdémur -
hvitvodvaveiki. Steinefnautfelling i
lungum — sennilega vegna
bvageitrunar (uremia)

Engin syklaraektun

10/194

10 d.

Blaedandi ristilbdlga.
Blédsyking — C. septicum

10/221

4v,

Krom, vessapurrd, lungnabdlga og
efniskiptasjukdémur
vodvahrornun.

Steinefnadtfelling i lungum.

Veikt i 3 daga —
neerdist ekki

10/242

7v.

Efnaskiptasjukdémur —
Fituvefsbodlga og hvitvodvaveiki.
Ymsar adrar breytingar eins og
lungnabdlga, bradadrep i nyrum.

Horad, purrt og
slappt, med hita

10/248

3-4v.

Brad blédsyking - S. zooepidemicus.
Efnskiptasjukddmur — Fituvefsbélga
Hudpekjubodlga — Hryfi
(dermatophiliosis)

Folald var alltaf
slappt

10/249

Brad botnlanga- og ristilbdlga,
orsdk 6kunn

10/258

Berkjulungnabdlga og
lungnahimnubdlg - Streptococcus
gr.C

10/263

Efnaskiptasjukdémur —
Fituvefsbodlga og hvitvodvaveiki.
Mjog brad blédsyking — E. coli

10

10/266

Bl6dsyking — E. coli, med
lungnabdlgu, nefslimubdlg ofl.
Efnaskiptasjudkémur —
hvitvodvaveiki.

Horad

11

10/279

Bl6dsyking — E. coli
Efnaskiptasjukdémur -
hvitvodvaveiki

Horad

12

10/286

Medalbrad bdlga i efri 5ndunarvegi
— Streptococcus spp. syking?
Medalbrad lungnabdlga — orsok
sennilega fjolpeaett

Daudaorsok oviss
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13 10/287 | ? Alvarleg lungnabdlga — orsok
sennilega fjolpaett
Hjartavodvabdlga —
efnaskiptasjukdomur?

14 10/290 |? Garnabdlga — sennilega af voldum Drapst skyndilega.
orma Daudaorsok dviss
Ymsar adrar vaegar breytingar

15 * | 10/293 | ? Brad lungnabdlga — orsok sennilega | Orsakir skemmda i
fiolpaett. innri liffeerum dviss
Gollursvatn og vatnsbrjost (mjog rotid)

Blaeding i meltingarvegi

16 * | 10/294 | ? Brad lungnabdlga — orsok sennilega | Orsakir skemmda i
fiolpaett. innri lifferum Oviss
Gollursvatn og vatnsbrjost (mjog rotid)

Blaeding i meltingarvegi

17 10/301 |? Adabdlga i garnahengisaed med
blédrasartruflun i gornum — Syking
af véldum stéra dreyrarormsins
(Strongylus vulgaris)

Upplysingar um aldur folalda vantadi i flestum tilfellum, en ad 6llum likindum voru pau 6l
undir 6 manada aldri.

Fol6ldin voru fra mismunandi st6dum & landinu en flest fra Sudur- og Sudvesturlandi:
Sudurland (5 fol6ld), Sudvesturlandi (4 folold), Vesturlandi (2 folold), Nordurlandi (5 folold),
og Austurlandi (1 folald).

i tveimur tilfellum matti rekja dauda folaldanna til streptékokksykingar (S. zooepidemicus),
og tvo onnur daudsfoll tengdust hugsanlega smitandi hdsta. Hin fololdin drapust af 68rum
orsékum.

Blédsyking med E. coli var algengasta sjukdédmsgreiningin i yngri foldldum. Lungnabdlgur,
sennilega af fjdlpaettum orsdkum, voru einnig algengar og efniskiptasjukdémar af véldum
vitamin E/Selenskorts (fituvefsbdlga og/eda hvitvodvaveiki).
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